aide a mieux vivre
la maladie

AURILLAC. Un maquillage, un soin
des mains ou du visage peuvent
aider les malades a se réconcilier
avec un corps éprouvé par le can-
cer et les traitements : 1'esthéti-

cienne aurillacoise Cécile Ricard |
offre du bien-étre aux patients du
centre médico-chirurgical de
Tronquiéres. &
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CANCER B Cécile Ricard offre du bien-étre aux patients du centre médico-chirurgical de Tronquieres

Soins esthethues pour corps meurtris
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peuvent aider les malades
a se réconcilier avec un

' corps éprouvé par le
| cancer et les traitements.

Isabelle Vachias
isabelle.vachias.centrefrance.com

ans le petit salon aux

murs nus, elles sont

quatre, assises dans de

grands fauteuils blancs.
Quatre femmes fatiguées qui
discutent doucement, de leur
maladie et de la vie qui conti-
nue, malgré les perfusions. Mal-
gré le cancer.

Sur le visage de Béatrice, un
sourire apparait. « C’est fou ce
que ca fait du bien, ¢a détend,

¢a délasse... » Méme si elle a
une petite préférence pour les
soins du visage, c’'est un massa-
ge des mains qu'elle a réclamé
ce matin a Cécile Ricard. Pour
hydrater sa peau, si seche, et ses
ongles, si fragiles. Et surtout
pour le plaisir de retrouver des
sensations oubliées depuis I'in-
trusion de la maladie dans sa
vie de femme.

« Le corps subit beaucoup de
dégats avec le cancer et la chi-
miothérapie, explique Cécile Ri-

. | card. Il faut aider les patients a

mieux s'accepter avec les muti-

%1 lations, les convaincre qu'on

ppeut les toucher sans leur faire
-mal »

Lesthéticienne aurillacoise en
a fait son métier. Lassée de
« vendre du réve » en institut,
elle a suivi une formation en so-

DETENTE. « Quand on fait un soin, ¢a libére la parole, explique Cécile Ricard. Je ne suis pas psychologue, mais ce que

les patientes me confient aide a comprendre comment elles vont. Le corps aussi parle
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elles arrivent a lacher prise ».

cio-esthétique dans une école
spécialisée rattachée a la faculté
de médecine de Tours. Elle y a
acquis des connaissances en
cancérologie, en psychologie, en
dermatologie...

De retour dans le Cantal, il lui
a fallu « un long travail de com-
munication » pour faire connai-
tre cette pratique professionnel-
le dans le milieu médical. Un

travail qui finit par payer. En
2011, le CMC de Tronquieres lui
ouvre les portes des services
d’oncologie et de chimiothéra-
pie ambulatoire. Quatre heures
par semaine, Cécile Ricard met
ses compétences a la disposi-
tion des malades, gratuitement.
C’est le comité du Cantal de la
Ligue contre le cancer qui fi-
nance ces soins de support (lire

souvent. Je sens le moment ot

par ailleurs), avec 'ambition de
redonner aux malades une ima-
ge positive d'eux-mémes.

« On traite le malade, pas seu-
lement la maladie, approuve
Michel Kareh, oncologue médi-

* cal au CMC. Au-dela de 'acte

technique, il nous appartient
d’accompagner nos patients, de
les aider a supporter le traite-

ment moralement. »

En chimiothérapie, le mercre-
di, pour les femmes le plus sou-
vent, pour des hommes plus ra-
rement, cet accompagnement
peut prendre la forme d’un
soin, d'un modelage, d'un ma-
quillage ou de simples conseils
pour reconstruire un sourcil.

Cécile Ricard s’adapte aux de-
mandes des malades. Elle ré-
pond aussi aux suggestions des
infirmiéres, qui peuvent 'orien-
ter vers un patient qu’elles trou-
vent un peu tendu.

Elle a aussi ses habitués. Com-
me Sylvie. Deux cancers du sein
en un an et un mauvais souve-
nir d'une hospitalisation a l'ins-
titut Curie. « Personne pour
m'aider a faire ma toilette, 8 me
laver les cheveux... J'étais dans
un sale état. » Alors Sylvie sa-
voure ce soin du visage que lui
offre Cécile Ricard. « Comment
ne pas apprécier ? Elle nous
dorlote et pendant ce temps on
s'évade... »

Ce qui n'a « rien d’accessoire »,
insiste le docteur Kareh. « Qu'on
s'occupe d'une patiente, ¢a
I'aide a sentir qu’elle reste une
femme. Ce n’est pas un luxe! » &

3 Hopital d'Aurillac. Gréce au
financement de la Ligue contre le cancer, la

* socio-esthéticienne Cécile Ricard interviendra

dans le service de chimiothérapie & compter
du 16 novembre, deux heures par semaine.



